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e “Estoy esperando el momento correcto”: Recuerda que el momento es ahora y
siempre tienes la oportunidad de empezar.



e “Yalo intenté y no funciond”: Adoptar nuevos habitos es un proceso, si no
funciona de una manera cambia la forma no tu objetivo.

¢ “En mi casatodos comen mal”: Empieza por ser el ejemplo e involucra a tu
familia en tus buenos hébitos de alimentacion.

e “Todavia soy joven para hacer dieta”: Ser joven es precisamente el mejor
momento para iniciar buenos habitos de alimentacion y prevenir enfermedades.

Recuerda, en SeComer, tenemos el objetivo de brindarte las mejores soluciones
para mejorar tus habitos alimenticios.

Chat de WhatsApp: https://bit.ly/3H7GIBE
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