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Relación del Diafragma con el hombro a 
través del tejido fascial









? Tomate unos minutos para analizar esta información, vas a comprender mas en
profundidad los beneficios del Entrenamiento Hipopresivo.

? La porción distal de la fascia pectoral parece más fuerte y es más visible, existiendo un
entramado de fibras sobre la apófisis xifoides, uno de los puntos de inserción del músculo
diafragma.

? La fascia profunda cervical alcanza el pubis vía la fascia transversa. Esta fascia recubre
el epimisio del músculo transverso del abdomen llegando a la línea alba del recto del
abdomen, y alcanza las regiones púbica e inguinal.

Cuando los músculos no se deslizan apropiadamente dentro de la hoja conectiva,
aparecen problemas con las presiones contráctiles entre el diafragma y los músculos
subdiafragmáticos y del periné, por lo que podemos asumir que la fascia juega un papel
indirecto en la patofisiología.

? Cuando se afecte el músculo dorsal ancho puede repercutir a nivel del hombro, por lo



que el dolor cervical y de hombro pudieran tener un origen diafragmático a través de la
fascia toracolumbar.

? No alcanza con decir que por el diafragma pasan todas las cadenas miofasciales, sino
comprender como actúan las fascias a ese nivel y entender que, aunque pasen todas las
cadenas miofasciales por el diafragma, sino tenes en cuenta toda la disposición y
recorrido de la cadena miofascial y si no la movilizas en los diferentes planos,
perderemos efectividad.
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