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"En la plenipausia es importante
mantener la ingesta de calcio y
mejorar la nutricion de la mujer”
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"Mejorar los abductores da
estabilidad en la pelvis evitando
problemas de espalda’
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En esta certificacidon; aqui aprenderas:

e Ejercicios para fortalecer el suelo pélvico y mejorar la composicién corporal de la
mujer en Plenipausia.

e Manejo nutricional de la mujer durante los cambios que ocurren en la Plenipausia.

¢ Beneficios de un adecuado entrenamiento y calidad nutricional para la mujer en
Plenipausia.

Esta dirigido a profesionales de la salud, como tl, que buscan entender el mejor concepto
de la Menopausia y dar paso a nuevos conocimientos; entendiendo la Plenipausia como
la renovacion energética y fisica de la muijer.
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