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Certificación Internacional Nutrición y 
Ejercicio en la Plenipausia





En esta certificación; aquí aprenderás:

Ejercicios para fortalecer el suelo pélvico y mejorar la composición corporal de la
mujer en Plenipausia.
Manejo nutricional de la mujer durante los cambios que ocurren en la Plenipausia.
Beneficios de un adecuado entrenamiento y calidad nutricional para la mujer en
Plenipausia.

Está dirigido a profesionales de la salud, como tú, que buscan entender el mejor concepto
de la Menopausia y dar paso a nuevos conocimientos; entendiendo la Plenipausia como
la renovación energética y física de la mujer.
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