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OMS plantea construir una sociedad para 
todas las edades

La población envejece en todo el mundo con más rapidez que en el pasado, pero en
América Latina y el Caribe esta transición demográfica tiene lugar incluso con mayor
celeridad. Más del 8% de la población tenía 65 años o más en el 2020 y se estima que



ese porcentaje se duplicará para el 2050 y superará el 30% para finales de siglo.

Uno de los principales efectos de este drástico cambio demográfico es que muchas
personas mayores carecen de acceso a los recursos básicos necesarios para disfrutar de
una vida digna y muchas otras se enfrentan a múltiples obstáculos para participar en la
sociedad con plenitud.

La Década del Envejecimiento Saludable 2021-2030, declarada por la Asamblea General
de las Naciones Unidas en diciembre del 2020, es la principal estrategia para construir
una sociedad para todas las edades.

Esta iniciativa mundial aúna los esfuerzos de los gobiernos, la sociedad civil, los
organismos internacionales, los equipos de profesionales, el mundo académico, los
medios de comunicación y el sector privado encaminados a mejorar la vida de las
personas mayores, sus familias y sus comunidades. Se basa en marcos de acción
previos, como la Estrategia y plan de acción mundiales sobre el envejecimiento y la salud
2016-2020 de la Organización Mundial de la Salud, la Declaración Política y Plan de
Acción Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento de las Naciones Unidas y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de
las Naciones Unidas.
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