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En lo que va de siglo XXI se ha generado, propagado y consolidado el concepto One
Health (Salud Unica), un concepto sanitario sobre el que se tenia constancia desde hace



tiempo, que define y propone un abordaje conjunto y global entre tres ambitos
interrelacionados: la salud humana, la salud animal y el medio ambiente. El objetivo es
que la salud publica, la Medicina, la sanidad, la veterinaria y las ciencias ambientales,
junto con otras disciplinas, trabajen de manera conjunta para defender una Unica salud.

La salud humana y la salud animal estan muy relacionadas, entre si y con el ambiente
que nos rodea. Mas de la mitad de las enfermedades humanas transmisibles son
zoondticas -es decir, se transmiten a las personas desde los animales- o lo fueron en su
origen, y hasta el 70% de los patégenos emergentes son de origen animal. En el proceso
de desarrollo y transmision de estas infecciones, el equilibrio de los ecosistemas juega un
papel fundamental. La relacion entre las personas, los animales y el medioambiente en el
que viven es dinamica.

El concepto One Health trata de adaptarse a estas relaciones cambiantes, que en las
tltimas décadas son especialmente significativas debido a cuestiones como la
globalizacion, las migraciones, la mayor movilidad humana por todo el planeta, los
cambios en la distribucion geografica de diferentes especies animales, el cambio
climatico, la deforestacion, la ganaderia intensiva, las nuevas rutas migratorias animales,
la contaminacion ambiental.
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