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10 BENEFICIOS DE LAS GALLETAS DE
ARROZ
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? Las galletas de arroz estan hechas de granos enteros, que son una buena fuente de
carbohidratos. Los carbohidratos son la principal fuente de energia del cuerpo y
consumirlos puede ayudar a reponer tus reservas de energia. Ademas, las galletas de



arroz contienen vitaminas B, como la tiamina y la niacina, que son esenciales para
convertir los alimentos en energia.

? Las galletas de arroz también contienen nutrientes esenciales y son un snack versatil y
conveniente para todas las edades. Al ser libres de gluten, satisfacen una amplia gama
de necesidades dietéticas. proporcionan un impulso de energia, apoyan la salud digestiva
y son bajas en calorias.

? Los 10 beneficios son:

- Aumenta los niveles de energia

- Mejora la salud digestiva

- Bajo en calorias

- Infusion libre de gluten

- Fuente de Nutrientes Esenciales

- Promueve la salud del corazén

- Es versatil (Se puede comer con salados o dulces)
- Conveniente y Portatil

- Apto para todas las edades

- Posee variedad de sabores
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