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Acupunturavs. Puncion Seca: Dos
Técnicas, Dos Objetivos ??
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Tanto la acupuntura como la puncion seca utilizan agujas para tratar distintas afecciones,
pero sus enfoques son muy diferentes. Vamos a conocer un poco mas sobre cada una:



? Acupuntura

Originaria de la medicina tradicional china, la acupuntura se enfoca en equilibrar las
energias del cuerpo a través de la inserciéon de agujas en los "meridianos", canales
energeéticos del cuerpo. Se utiliza para tratar dolores cronicos, problemas respiratorios,
psicolégicos y mas. El objetivo principal es restablecer el flujo energético y armonizar el
cuerpo en su totalidad.

? Puncién Seca

Por otro lado, la puncidn seca esta centrada en el tratamiento del dolor muscular. Las
agujas se insertan directamente en los puntos gatillo miofasciales para aliviar la tensién
muscular y provocar una relajacion profunda. A diferencia de la acupuntura, la puncién
seca se basa en la evidencia cientifica y su Unico objetivo es aliviar el dolor muscular.

? Mientras que la acupuntura busca un balance integral de energias, la puncion seca se
enfoca en los musculos afectados. jDos técnicas con fines muy distintos, pero ambas con
el poder de sanar! ??

#Acupuntura #PunciénSeca #MedicinaAlternativa #CuidadoMuscular #Saludintegral
#RelajacionMuscular #TerapiaDelDolor #MedicinaTradicional #BienestarCorporal
#EquilibrioEnergético #FitnessYSalud #CuidadoPersonal #MenteY Cuerpo
#SaludYBienestar #TerapiasAlternativas
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