
Transformación Personal: 
El Viaje hacia la Abundancia

Consciente con Verónica
Retamal



La Transformación Personal es
un proceso profundo que nos
permite descubrir nuestra
verdadera esencia. En este viaje,
exploraremos cómo Verónica
Retamal guía a las personas
hacia una vida de abundancia
consciente, donde cada acción y
pensamiento se alinean con sus
deseos más profundos.

Introducción a la Abundancia
Consciente



Verónica Retamal es una
mentora  reconocida en el
ámbito de la transformación
personal. Su enfoque se centra en
ayudar a las personas a conectar
con su propósito y a desbloquear
su potencial para lograr una vida
abundante.

El Rol de Verónica Retamal



¿De que se trata Abundancia
Consciente?

Abundancia Consciente es la empresa de
transformación personal de Verónica
Retamal. En cada sesión, Verónica integra
diversas herramientas de su formación
profesional, que incluyen Coaching
Financiero, PNL, Numerología, Health
Coaching, Terapia con Flores de Bach,
Reprogramación Energética Celular,
Eneagrama y análisis del árbol genealógico
Transgeneracional.



Ser vicios

El coaching financiero se enfoca en
ayudar a las personas a gestionar sus
finanzas de manera efectiva,
estableciendo metas financieras y
desarrollando estrategias para
alcanzarlas. 
El money coach, en particular, ofrece
orientación personalizada para mejorar
la relación con el dinero, crear un plan
financiero sólido y superar obstáculos
económicos.



Ser vicios

El estudio del transgeneracional
analiza cómo las experiencias, traumas
y patrones de comportamiento de
generaciones anteriores influyen en la
vida y las relaciones de los
descendientes.

El Eneagrama es un sistema de
tipología de la personalidad que
identifica nueve tipos distintos, cada
uno con sus propias motivaciones,
miedos y patrones de comportamiento



Ser vicios

La Programación Neurolingüística
(PNL) es un enfoque de comunicación
y desarrollo personal que estudia cómo
los patrones mentales y lingüísticos
afectan el comportamiento y permite
reprogramarlos para mejorar la vida.

La numerología es una práctica que
asigna significados simbólicos a los
números para interpretar aspectos de
la personalidad, eventos y el destino de
una persona.



Ser vicios

El Health Coaching es un proceso de
acompañamiento  personalizado que
ayuda a las personas a establecer y
alcanzar objetivos  relacionados con su
salud y bienestar, mediante la adopción
de hábitos  saludables en alimentación,
ejercicio y manejo del estrés. 
Combina  conocimientos de nutrición,
psicología y comportamiento para
facilitar cambios sostenibles en el estilo
de vida.



Ser vicios

La Reprogramación Energética Celular es
una técnica terapéutica que busca liberar
bloqueos energéticos y reprogramar
células a nivel subconsciente para
promover la sanación y el bienestar
integral.

Las Flores de Bach son esencias naturales
utilizadas en terapias emocionales para
equilibrar emociones negativas y promover
el bienestar mental y emocional.



Beneficios de la Abundancia
Consciente

Adoptar la abundancia consciente trae
múltiples beneficios, como una mayor
claridad mental, relaciones más saludables
y una vida llena de oportunidades. Este
enfoque transforma no solo nuestra
perspectiva, sino también nuestra realidad.



Técnicas para la Transformación
Existen diversas técnicas que Verónica
aplica, como la meditación, la visualización
y el coaching personal. Estas herramientas
permiten a los individuos conectar con su
interior y manifestar sus deseos de manera
efectiva.



Proceso de Abundancia Consciente

1º Evaluación Integral: 
  Verónica inicia con una evaluación
integral para identificar los
bloqueos y oportunidades de
crecimiento del cliente, utilizando
herramientas como el Eneagrama y
el árbol genealógico
Transgeneracional.

2º Definición de Objetivos:
 
  Se establecen objetivos claros y
específicos alineados con el
propósito de vida del cliente,
basados en su perfil financiero,
emocional, y energético.



Proceso de Abundancia Consciente

3º Aplicación de Herramientas:
 
- Coaching Financiero: Orienta al cliente a manejar sus
finanzas de manera consciente y alineada con sus valores y
metas.
 
 PNL y Reprogramación Energética Celular: Utilizadas para
transformar patrones mentales y emocionales limitantes.
  
Numerología y Eneagrama: Herramientas para el
autoconocimiento y comprensión de los ciclos de vida
y personalidad.  
Health Coaching y Terapia Floral: Apoyo en la implementación
de hábitos saludables y equilibrio emocional a través de Flores
de Bach.
 
-Árbol Genealógico Transgeneracional:  Aplicación para
identificar patrones heredados que influyen en la vida actual.



Proceso de Abundancia Consciente

4º Implementación y Seguimiento:
 
  Verónica acompaña al cliente en la implementación de
cambios, proporcionando seguimiento constante y ajustes
según sea necesario, asegurando que el proceso de
transformación sea sostenible y alineado con el propósito de
vida del cliente.

5. Transformación Personal: 

 El objetivo final es que el cliente alcance un estado de
"Abundancia Consciente", donde sus recursos financieros,
habilidades personales y bienestar emocional están en
armonía, permitiéndole vivir una vida plena y con propósito.



Con Abundancia Consciente,
transforma tus creencias y
hábitos para alinear tus acciones
con tu propósito y alcanzar la
abundancia que mereces.

Da el primer paso hacia la vida que soñas! 

¡Contáctanos hoy y reserva tu
primera sesión para comenzar

tu transformación!

+54 9 11 36415493

abundanciaconsciente33@gmail.com

@abundanciaconsciente33


